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Hasta olarak size uygulanacak olan gebelik takibi hakkinda karar verebilmeniz i¢in,
durumunuz ve dnerilen tibbi tedavi ya da tanisal islem ve diger tedavi segcenekleri hakkinda
bilgi alma hakkina sahipsiniz.

Bu belge ve aciklayici konusma ile size Onerilen gebelik takibinin tanimi, gerekliligi, riskleri,
tedavi segenekleri, tedavi uygulanmazsa karsilasabileceginiz sonuglar hakkinda bilgi
verilmektedir.

Tanisal girisim ya da gebelik takibinde uygulanacak yol hakkinda bilgilendirildikten sonra
girisimi kendi isteginiz ile kabul ya da reddedebilirsiniz.

Size sunulan bilgilerden herhangi birini anlamakta giicliik ¢cekerseniz hekiminize danisiniz.

Gebelik takibi:

Gebelik yaklasik 280 giin siiren kadin hayatindaki 6nemli dénemlerden biridir. Hem annenin
hem de bebegin bu donemi saglikli gecirebilmesi i¢cin hekim gozetiminde muayene, sonografi
ve bazi tanisal testlerin yapilmasi gereklidir.

Gebelik takibi, hekimin belirledigi haftalara gore testlerin ve kontrollerin yapilmasini,
kullanilan ilaglarin diizenlenmesini, hangi durumlarda acilen bagvuru yapilmasi gerektiginin
anlatilmasini kapsar. Sonografik inceleme, kan basinci 6l¢timii, kilo takibi, laboratuvar testleri
gibi uygulamalar takip planinin bir pargasidir.

Gebeligin basinda rahim agzindan hiicresel 6rnek alinmasi (servikal sitoloji) ve uygun
laboratuvar kosullarinda kromozomal anomali taramalar1 (NT 6l¢limii + anne kan testler1)
oOnerilir.

Riskler:

Gebelik bazi durumlarda acil bir saglik kurulusuna gitmeyi gerektiren riskli siireclere yol
acabilir. Laboratuvar sonugclari, takip aksamasi vb. nedenlerle dogabilecek sorunlardan hekim
sorumlu tutulamaz. Onerilen tanisal veya tedavi yontemlerinin reddi durumunda dogabilecek
tibbi sonuglarin sorumlulugu hastaya aittir.

Gebeligin her doneminde anne yasamini tehdit eden komplikasyonlar ortaya ¢ikabilir.
Preeklampsi, eklampsi gibi durumlar anne ve bebek kaybina yol agabilir ve her zaman
onceden Ongoriilemeyebilir.

Ultrasonografi ile yapilan degerlendirmeler bebegin tiim yapisal anormalliklerini
saptayamayabilir. Normal ultrason, dogumda tamamen normal bebek garantisi degildir.

Gebelik takibine alternatifler:
Gebelik takibinin ileri bir merkezde yapilabilecegi hastaya anlatildi.

Tedavi kabul edilmezse karsilasilacak sonuglar:
Gebelikte genetik ve yapisal anomalilerin erken saptanmasi miimkiin olmayabilir.

Hastanin 6zel durumuna bagli diger olasi sonuglar:
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Egitime katkiya onay:
Gebelik takibimin tibbi egitimde kullanilabilecegini ve 6grenci/teknik personelin takibe
katilabilecegini kabul ediyorum.

Hasta ya da hukuksal olarak sorumlu kisi
Ad1-50yadi: ..oeeeiiiiiii e
IMZA: oo

Tanik

Ad1-50yadi: ..oeeiiiiiii e
IMZA: oo
Hastaya yakinligi: .....cccoooeviiniiiiniencniciicneeee,

Sonug:

o Tibbi uygulamalarin kesin bir bilim olmadigini, sonu¢ garantisi verilemeyecegini
anltyorum.

Onay belgesindeki bilgilendirme dogrultusunda 6nerilen gebelik takibini kabul ediyorum.
o Gebelik takibi, tanisal testler ve ultrasonografiyi reddediyorum. Olas1 tibbi sonuglar
hakkinda bilgilendirildim.

Hasta ya da hukuksal olarak sorumlu kisi:
Ad1-50yadi: ..oeeiiiiii e
IMZA: oo

Tanik:

Ad1-50yadi: ..oeeeiiiiiii e
Hastaya yakinligi: .......ccooveeiiieniiiiiiecee e,
IMZA: (oo

Hekim tarafindan doldurulacak boliim:
Gebelik takibi, riskleri ve olas1 komplikasyonlar hastaya/hukuksal sorumlusuna tarafimdan
anlatilmistir.

Tarih: «..ovveeeee. Saat: ....cooeennnnnnnn

Tedavi eden hekim

Ad1-50yadi: ..oeeeiiiiiii e
TMZA% e



